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DE CARBOHIDRATOS CON CAFEINA
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®OPHARMANUTRA

Una proporcion de carbohidratos (trehalosa 40%, maltodextrina 30% v
fructosa 30%) permite una liberacion controlada de energia durante la
actividad fisica. La cafeina ayuda a reducir la percepcion de esfuerzo y
reduce la sensacion de cansancio, aumenta la atencion y la concentracion
durante la actividad fisica.

INGREDIENTES: Agua purificada; trehalosa*; maltodextrina; fructosa;
goma tara; acidulante: acido citrico; espesante: goma xantana; cafeina
(0,2%); conservantes: sorbato potasico, benzoato sédico. Sin gluten. Sin
lactosa. Producto apto para una dieta vegetariana o vegana.

*La trehalosa es una fuente de glucosa.

CARBOHIDRATOS: Las soluciones de carbohidratos contribuyen a la
mejora del rendimiento fisico durante el ejercicio intenso y prolongado en
adultos entrenados. Solo los adultos entrenados que realizan ejercicio
fisico intenso (al menos el 65% del V02 max.) y prolongado (al menos 60
minutos) obtienen el efecto beneficioso.

ALMACENAMIENTO Y ADVERTENCIAS: Almacenar el producto a tempe-
ratura ambiente (no superior a 25°C) en lugar fresco, seco y protegido de
la luz. La fecha de validez se refiere al producto correctamente almacena-
do, en envase cerrado. Mantener fuera del alcance de los nifos. Los com-
plementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equili-
brada vy un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomen-
dada. Contiene cafeina (150 mg/dosis diaria), no recomendado para
ninos, durante el embarazo y la lactancia.

INFORMACION NUTRICIONAL Por dosis diaria (1 sobre) VAT

Trehalosa 16g
Maltodextrina 12¢g
Fructosa 12¢g
Cafeina 150 mg

*%VRN: Porcentaje de valores nutricionales de referencia.

INFORMACION NUTRICIONAL:

Por 100 ml: Energia 1131,5 kJ/266 kcal; Grasas 0,13 g; De las cuales
saturadas <0,1 g; Carbohidratos 64,4 g; de los cuales azucares 43,7 g;
Fibra 1,8 g; Proteinas 0,5 g; Sal 0,05 g;

Por dosis diaria (1 sobre): Energia 679 kJ/159 kcal; Grasas <0,1 g; De las
cuales saturadas <0,1 g; Carbohidratos 39 g; de los cuales azicares 26 g;
Fibra1 g; Proteinas <0,5 g; Sal 0,03 g

Disenado para aportar una dosis adicional de carbohidratos de durante el
entrenamiento deportivo o durante la actividad deportiva.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 sobre después de una hora de actividad
fisica o durante una competicion deportiva o cuando tenga un golpe de
fatiga o en caso de dificultad. Como complemento de una actividad fisica,
es importante llevar una alimentacion variada y equilibrada y un modo
de vida sano

Descubra todos los productos Cetilar® Nutrition en la pagina web:
cetilarnutrition.com
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Distribuido en Espana por: Pharmanutra Espana S.L.U.
Gran Via de les Corts Catalanes, 630, 4° - 08007 Barcelona

Fabricado y envasado en la planta de produccion ubicada en:
Via Castelliere, 2 - 33036 Mereto di Tomba (UD) en nombre de:
PharmaNutra S.p.A. Via Campodavela, 1 - 56122 Pisa (PI)
www.cetilarnutrition.com
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